
Escrituras Diarias y Preguntas de Reflexión 
 
“Solamente la Palabra de Dios puede cambiar profundamente el corazón del 
hombre, hoy en día la necesidad de tal conversión es grandísima en esta 
sociedad confusa...” 
 

Papa Benedicto XVI – 5 de Octubre del 2008 
 
Cada pregunta corresponde con la lectura del día por 40 días. 
 
 
Día 1: Mateo 1-7 
 En el Sermón de la Montaña, Jesús describe unas cualidades de ser discípulo –  

seguidor de Jesús.  Los Apóstoles Juan, Santiago, Pedro y Andrés respondieron 
al llamado de Jesús al ser Sus primeros seguidores.  Hoy en día, ¿de qué 
manera responderías al llamado de Jesús? 

 
Día 2: Mateo 8-12 
 Esta sección de la escritura nos da una imagen de Jesús, el sanador y obrador  

de milagros a través de historias diferentes.  ¿Con qué historia te identificas 
más?  ¿Por qué? 

 
Día 3: Mateo 13-18 
 Jesús utilizó diversos métodos para comunicar Su mensaje de la realidad actual  

del Reino de Dios, incluyendo la forma insustituible de contar historias conocidas 
como parábolas.  La Parábola del Sembrador sugiere diferentes tipos de tierra.  
¿Cómo podrías cultivar tu propia tierra para que la semilla de la Palabra de Dios 
crezca en ti? 

 
Día 4: Mateo 19-24 
 Uno de los Fariseos (un escolar de leyes) puso en prueba a Jesús al preguntar,  

“Maestro, ¿cuál es el mandamiento mayor de la Ley?”  La respuesta de Jesús 
revela los dos gran mandamientos de amor.  ¿Qué significa para ti el amar a 
Dios con todo tu corazón, mente y alma?  ¿Qué haces para mostrar ese amor?  

 
Día 5: Mateo 25-28 
 Jesús les dijo a Sus discípulos la Parábola de los Talentos.  ¿De qué manera  

has puesto tus talentos en obra?  ¿Con cuál de los tres sirvientes te identificas 
más?  ¿Por qué? 

 
Día 6: Marcos 1-6 
 A través de estos cinco capítulos, Marcos describe a Jesús muy activo en  

acercarse a aquellos que estaban heridos y marginados en Su alrededor.  Él 
libera a aquellos que están limitados de cualquier manera.  Él es de, y con la 
gente común.  Sin embargo, éste Jesús de comunidad está descrito en Marcos 
1:35 como va “muy de mañana, siendo aún muy oscuro” para orar solo.  En tu 
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propia vida, ¿cómo encuentras un balance entre la actividad que tienes con tu 
vocación en particular y tu necesidad de reflexión de oración en silencio? 

 
Día 7: Marcos 7-11 
 Los discípulos nos enseñan que tan fácil es el de quedar atrapados en las cosas  

maravillosas que proveen al estar con Jesús y de ver todo transfigurado en la luz 
de la gracia de la manera que puede dar pie a grandeza.  Sin embargo, Jesús 
nos recuerda que el camino de Él es el camino de humildad, el camino de los 
niños y el camino de la cruz.  En tu propia vida, ¿cómo te mantienes al tanto 
sobre el valor de discipulado mientras mantienes una actitud de servicio anuente 
y de humildad? 

 
Día 8: Marcos 12-16 
 Cuando Jesús fue interrogado por los Escribas sobre que mandamiento de la ley  

es el mayor, Jesús redujo la ley entera a dos.  No mucho después de pronunciar 
estas palabras, Jesús demostró de ir a tal extremo en que iría él a vivir a cabo a 
través de su pasión y muerte.  Al ver la manera en que él hizo esto, hasta el 
mismo centurión Romano exclama, “¡Verdaderamente este hombre era el Hijo 
de Dios!”  ¿Tiene tu vida suficiente ejemplo de esta dualidad de mando en cual 
otros a tu alrededor reconocen y declaran que tu también eres hijo de Dios, 
comprometido en amar a Dios con todo lo que eres, y a tu vecino como a ti 
mismo? 

 
Día 9: Lucas 1-4 
 Estas historias sobre la infancia y niñez de Jesús hacen hincapié al hecho, que  

desde el principio, todo estaba preparado para que Jesús fuese extraordinario.  
Las lecciones que Jesús aprendió a medida que crecía, lo preparó para que 
siguiera adelante con su ministerio.  En su bautismo, Él escuchó una voz decir, 
“Tú eres mi Hijo amado, en ti tengo complacencia.”   Observando tu propia vida, 
¿puedes ver las señales y pistas de las cosas extraordinarias que Dios tiene 
planeado para ti?  ¿Estas preparado en responder al llamado del Padre el cual 
te dice por hecho de que tú eres su amado y que se regocija en ti? 

 
Día 10: Lucas 5-9 
 Esta sección del Evangelio de Lucas esta dedicada a la idea de discipulado:  

desde el llamado de los primeros discípulos, hasta la selección de los 12, a las 
mujeres que acompañaban a Jesús y proveían para Él, a la comisión de los 12 
para proclamar el Reino de Dios, y curar a los enfermos.  ¿Estas preparado, sin 
importar que poco digno te sientas, en seguir a Jesús, en dejar barcos y redes y 
profesiones por el bien de la misión de asegurarse que “a los pobres el 
evangelio les es anunciado?” 

 
Día 11: Lucas 10-13 
 Jesús le dijo a Marta que ella se preocupa sobre demasiadas cosas; y que su  
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hermana Maria, al elegir de sentarse a los pies del Señor y escuchar sus 
enseñanzas, escogió lo mejor.  ¿Cuánto tiempo pasas a los pies del Señor?  
¿Podrías hacerlo mejor? 

 
Día 12: Lucas 14-19 
 Aquí las Escrituras se concentra en el Reino de Dios.  Se nos dice que para ser  

discípulo se requiere una dedicación total hacia el Reino; el vivir los valores del 
Reino requiere atención a los pobres; el Reino les pertenece a aquellos que 
tienen confianza total a Dios el Padre; el Reino tiene todo que ver con el amor, la 
misericordia y perdón de Dios.   Reflexiona que tan bien estas viviendo los 
valores del Reino.  ¿Cuáles son tus fortalezas?  ¿Cómo puedes mejorar?  

 
Día 13: Lucas 20-24 
 Los discípulos en el camino a Emaús no reconocieron a Jesús hasta que sé  

sentó a la mesa con ellos.  ¿Crees que lo hubieras reconocido?  ¿Eres capaz de 
ver a Cristo en los demás? 

 
Día 14: Juan 1-5 

Las primeras palabras de Juan imitan las primeras palabras del Libro de 
Génesis, “En el principio.”  Esta es la manera en que el escritor del Evangelio 
nos dice que Jesús es el nuevo principio para la gente de Dios.  Jesús vino al 
mundo, pero el mundo no lo conocía, sus palabras, o sus obras la gente no lo 
aceptó.  Hoy en día podemos decir lo mismo.  Como discípulo, ¿conoces 
íntimamente a Jesús?  ¿Qué puedes hacer para dar a otros las “buenas nuevas” 
sobre Jesús y la Palabra de Dios? 

 
Día 15: Juan 6-9 

El capítulo 9 de Juan nos dice una historia del Hombre Ciego de Nacimiento, su 
fe convirtiéndose más profunda a como progresa la historia.  Primero, el se 
refiere a Jesús como “el hombre llamado Jesús.”   Después, declara que Jesús 
es un profeta.  Cuando el hombre atestigua a los de Sanedrín, él les dice que 
Jesús es de Dios.    Cuando de nuevo el se encuentra con Jesús, declara su fe y 
le dice a Jesús, “Creo, Señor.”  ¿Alguna ves has estado ciego sobre la presencia 
de Dios en tu vida?  ¿El camino de fe que el Hombre Ciego de Nacimiento hizo 
de alguna manera se parece a la tuya? 

 
Día 16: Juan 10-14 

Nos ha de parecer un poco extraño que el Libro de Gloria comienza con Jesús 
lavando los pies de los discípulos.  ¿Qué es lo glorioso en eso?  En el libro 
titulado El Evangelio Según San Juan (Barrett, 1955), nos dice que el acto 
público de crucifixión de Jesús en el Calvario y este acto privado del lavado de 
los pies de sus discípulos son semejante en que cada acto es de humildad y 
servicio.  Cada acto muestra el glorioso amor de Dios.  Jesús nos da el 
mandamiento de ir y de hacer lo mismo.  ¿Qué actos gloriosos de amor y 
servicio has hecho para otros?  ¿Cómo has seguido el mandato de Jesús de ir y 
hacer lo mismo que él? 
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Día 17: Juan 15-19 
Una de las muchas historias de esta sección es citada a menudo, “Yo soy la vid, 
ustedes los pámpanos.”  Para dar buenos frutos, es necesario que la rama esté 
conectada a la vid la cual la nutre y permite que florezca.  ¿Qué tipo de “fruta” 
estas produciendo?  Esto será buena señal para ti de cómo estas vinculado con 
Jesús, la vid.  ¿Ha llegado el momento de podar un poco para reforzar ese 
vinculo?   

 
Día 18: Juan 20 – Hechos 4 

Al comienzo del Libro de los Hechos, el Espíritu Santo desciende sobre los 
Apóstoles y los dota con dones, permitiéndoles anunciar a Cristo Jesús, 
resucitado entre los muertos, como el Salvador del mundo.  Pedro llama a todos 
aquellos presentes hacia el arrepentimiento y bautismo, para que ellos también 
pudieran obtener el perdón de los pecados y los dones del Espíritu.  Hoy en día, 
cada uno de nosotros que hemos sido bautizados y confirmados, hemos recibido 
los dones necesarios para ser testigos de Jesús y el Reino de Dios.  ¿Qué tan 
bien usas estos dones que han sido dotados por el Espíritu Santo para edificar a 
la Iglesia? 

 
Día 19: Hechos 6-9 

Aquí está la historia de la conversión de Saulo.  Saulo estaba viajando hacia las 
sinagogas en Damasco para encontrar “algunos hombres y mujeres de este 
Camino.”  (Seguidores de Jesús o discípulos).  Cuando Saulo se encontró a 
Jesús en el camino hacia Damasco y le pregunta, “¿Quién eres, Señor?”  Jesús 
le responde, “Yo soy Jesús, a quien tú persigues.”   Jesús se identifica a sí 
mismo con su Iglesia.  Repitiendo lo que Jesús nos dice en los Evangelios: cada 
vez lo que hacemos con el más pequeño de sus hermanos, lo hacemos a él.  
Últimamente, ¿cómo has tratado a Jesús? 

 
Día 20: Hechos 10-15 

A través del Libro de los Hechos de los Apóstoles vemos el movimiento del 
Espíritu Santo.  Es el Espíritu el que dota los dones, da fuerza y anima, e inicia 
el movimiento del Reino a través de los viajes misionarios de Saulo.   ¿Cómo ha 
estado presente el Espíritu Santo en tu vida, y cómo te ha movido el Espíritu 
hacia la voluntad de Dios para tu vida? 

 
Día 21: Hechos 16-20 

Mientras que Pablo estaba en Atenas, se molestó al ver a la ciudad llena de 
ídolos.  ¿Has tenido una experiencia similar?  ¿Te traen algún conflicto estos 
ídolos?   ¿Por qué? 

 
Día 22: Hechos 21-26 

Escuchando la historia de la conversión de Saulo, hemos sido llamados en 
reflejar en nuestro propio trayecto de conversión.  ¿Cómo ha sido esta jornada 
para ti? 
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Día 23: Hechos 27 – Romanos 4 
El capítulo 4 de los Romanos nos recuerda sobre la fe de Abraham: “Tampoco 
dudó, por incredulidad, de la promesa de Dios, sino que se fortaleció en fe, 
dando gloria a Dios, plenamente convencido de que era también poderoso para 
hacer todo lo que había prometido.”  ¿Estás totalmente convencido de la 
promesa de Dios?  Sí lo estas, ¿cómo lo reflejas de la manera en que vives? 

 
Día 24: Romanos 5-10 

“Y sabemos que a los que aman a Dios, todas las cosas les ayudan a bien, esto 
es, a los que conforme a su propósito son llamados.”  Asesorando tu vida en el 
pasado, ¿algunas de estas palabras testifican a algunos eventos que hayas 
tenido como experiencia? 

 
Día 25: Romanos 11 – 1era Corintios 1 

Somos un solo cuerpo en Cristo.  ¿Has descubierto que “parte” tienes en el 
Cuerpo de Jesús?  ¿Cuál es tu función?  

 
Día 26: 1era Corintios 2-9 

Pablo escribió a la Iglesia de Corinto para corregir algunos de su mala conducta.  
Él les recordó que el sacrificio de Cristo les hacia un llamado hacia una 
comunidad.  Como seguidores de Cristo, son llamados a madurar en su fe.  
Como un solo cuerpo, no deberá de haber división o rivalidad.  Pablo nos hace 
un llamado, en el nombre de Jesús, de estar unidos en mente y en propósito.  
¿Estas unido en mente y propósito con Jesús y su Iglesia?  ¿Hay maneras de 
mejorar tu unión? 

 
Día 27: 1era Corintios 10-15 

El tema de unidad continua en Corintios.  Pablo nos recuerda que somos un solo 
cuerpo con muchas partes.  Cada una de estas partes son esenciales para el 
funcionamiento del cuerpo entero.  Si falta un miembro del cuerpo, el cuerpo no 
funciona debidamente.  ¿Sabias que tú eres esencial para el Cuerpo de Cristo y 
para la comunidad de tu parroquia?   ¿Cuáles son los dones que traes al Cuerpo 
de Cristo?  ¿Cómo compartes esos dones con el mundo? 

 
Día 28: 1era Corintios 16 – 2da Corintios 9 

“De modo que si alguno está en Cristo, nueva criatura es; las cosas viejas 
pasaron; he aquí todas son hechas nuevas”.  ¿Qué quiere decir que eres una 
nueva criatura en Cristo y que a través de él tus pecados son perdonados y 
estas reconciliado con Dios? 

 
Día 29: 2da Corintios 10 – Gálatas 4 

Pablo nos dice que es nuestra fe la que nos justifica.  Es a través de esta fe que 
nos hemos convertido en hijos de Dios y herederos las promesas de Dios.  
Piensa en la relación de un padre y un niño.  Similarmente, tú eres el hijo o hija 
adoptiva de Dios.  El te escogió para pertenecer a él.  Refleja en el amor de Dios 
hacia ti.  ¿Cuál es tu respuesta hacia ese amor? 
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Día 30: Gálatas 5 – Filipenses 1 
Pablo nos hace un llamado de que vivamos una vida digna de la vocación que 
hemos recibido con humildad, modestia y paciencia.   ¿Qué tan bien vives estos 
atributos? 

 
Día 31: Filipenses 2 – 1era Tesalonicenses 2 

¿Cómo las virtudes teológicas de fe, esperanza y amor han enriquecido tu 
jornada de fe? 

 
Día 32: 1era Tesalonicenses 3 – 1era Timoteo 5 

¿Estás preparado para la segunda venida de Cristo en donde él juzgará a los 
vivos y a los muertos? 

 
Día 33: 1era Timoteo 6 – Hebreos 1 
 Tu vida como Católico, ¿ha sido un buen ejemplo hacia tu familia y amistades? 
 
Día 34: Hebreos 2-10 

¿Estás sacrificando tu vida para otros, así como Jesús sacrificó su vida para 
nosotros? 

 
Día 35: Hebreos 11 – Santiago 5 
 ¿Cómo te ha ayudado en tu vida el poder de la oración? 
 
Día 36: 1era Pedro 1 – 1era Juan 1 

¿Cómo te mantienes firme como seguidor de Jesús  cuando pasas por pruebas 
y sufrimiento? 

 
Día 37: 1era Juan 2 – Judas 2 

¿Cuáles son algunas maneras en que ofreces ministro a otros, especialmente a 
desconocidos, a través de hospitalidad, generosidad y un espíritu cordial? 

 
Día 38: Apocalipsis 1-7 

El Libro de Apocalipsis es un libro de esperanza escrito por Cristianos que 
sufrieron bajo la persecución extrema de los Romanos.  Nos dice, que a pesar 
de todas las maldades en el mundo, Dios será triunfador al final y la Iglesia, el 
Nuevo Jerusalén, se elevará en gloria como signo de esa victoria.  La primer 
sección está dirigida a cada comunidad Cristiana de dar esperanza o 
condenación.  Es esencial el arrepentimiento.  ¿Cuándo tu escuchas el llamado 
de Dios en tu corazón, cómo respondes a su voz? 

 
Día 39: Apocalipsis 8-15 

Esta sección describe la destrucción terrible de los enemigos de Dios.  Aquí el 
Emperador de Roma y sus ejércitos son descritos como “Bestia.”  ¿Qué 
experiencia has tenido con Dios y sus seguidores en la lucha contra el pecado y 
la maldad en el mundo? 
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Día 40: Apocalipsis 16-22 
Este libro de esperanza para todos los Cristianos describe la hermosa “Ciudad 
en la Colina” que es el Reino prometido de Dios.  ¿Cómo ves tu participación en 
esta visión del triunfo de Dios sobre el pecado, maldad y muerte? 
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